Pé ante pé pela Agolada

Procura um programa interactivo, em que as crian¢as possam tocar, sentir e participar
na Natureza?

O Acude da Agolada é um local de grande beleza natural, uma zona de lazer sob um tecto de pinheiros
mansos, com agua canalizada, mesas de apoio, instalacdes sanitarias, sombra e muito espaco, reunindo
magnificas condicdes para proporcionar as criancas o espaco ideal para brincar ao ar livre.

0 Acude da Agolada tem todos os atributos para ser uma verdadeira escola para os mais novos.

Nesta viagem especial convidamos todos a participar na Natureza em Ac¢ao!
By T : o

Preparamos um programa apropriado a escolas e instituicées de criancas, para dar a conhecer a floresta, e permitir
as criancas passar um dia de agradavel convivio ao ar livre.

Programa

10h00 - Chegada ao Acude da Agolada
10h30 - 12h30 - Actividades

Almoco

Tarde Livre

16h00 - Saida do Acude da Agolada

Actividades: Para grupos com cerca de 100 criancas
propomos criar 4 estacdes, que funcionarao em
simultaneo. Assim, as criancas serdo divididas em 4 grupos,
que rodarao entre estacoes:

e 12 estacdo - Gincanas/Jogos Tradicionais
Desde as tradicionais corridas de sacas, jogo da corda, cara &
na farinha, entre outros.

e 2?2 estacdo - Pintura Facial
A tradicional magia na transformacao dos rostos em animais e flores, dando
continuidade ao tema da manha.

e 3?2 estacdo - Trilha Cega
Percorrer trilhos de olhos vendados, apenas guiados por uma corda que os
leva a percorrer um caminho de inesperadas sensacoes...

e 4? estacdo - Grande Cacada
Consiste na colocacao de varias folhas com diversas espécies animais e
vegetais, num determinado perimetro. As criancas devem descobrir todas
num intervalo de tempo predeterminado e assinalar numa folha os

respectivos nomes cientificos s

Aconselha-se o uso de roupa apropriada para o campo e sapatos confortaveis para andar.
Para gerir o tempo de forma produtiva, o nimero de estacdes devera ser adaptado ao nimero de criancas, podendo
influenciar o preco.




Almoco (opcional) Objectivos
0 almoco sera servido ao ar livre, e sera composto por

uma refeicao quente com:
- Prato principal (a escolha: Frango
assado/arroz/salada ou Massa gratinada com

Com este programa pretendemos:
- proporcionar o contacto estreito com a natureza
- realcar a importancia da preservacao florestal

frango e cogumelos ou Bacalhau com natas) - dar a conhecer varias espécies animais e florestais
- Pao - despertar o interesse pela natureza (fauna e flora)
- Aguas - proporcionar um dia inesquecivel de agradavel
- Fruta convivio.

Serao disponibilizadas mesas de refeicao, bem como
ajudantes para servir.
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Instalacdes

O Acude da Agolada disp6e das seguintes infra-estruturas de apoio:
- casas de banho;
- pontos de agua canalizada;
- mesas de madeira de piquenique;
- caixotes do lixo;
- espaco para correr, brincar, organizar jogos;
- 0 espaco ¢é isolado, pelo que nao ha passagem de veiculos motorizados, podendo as criangas brincar livremente;
- 0 espaco é coberto por copas de pinheiros, pelo que ndo ha perigo de insolacoes;
- este espaco circunda um grande lago, cujo acesso é feito por pequenas descidas de areia pela margem suave, pelo
que nao ha precipicios nem perigos de quedas;
- parque de estacionamento para carros e camionetas;
- é expressamente proibido fazer lume; nao devera ser deixado lixo no chao.

Localizacao
0 Acude da Agolada fica a 5 minutos de distancia da vila de Coruche (Ribatejo), a cerca de 1hr de Lisboa.

Pagamento Contactos
Custo por crianca, sem almoco: 12 EUR
Custo por crianca, com almogo: 17 EUR Nature in Action
: . A Natureza em Accao - Actividades ao Ar Livre, Lda.
Precos ~para grupos de 10(’J criancas, poc.ie.ra sofrer Herdade da Agolada de Baixo Apt. 69
alteracdes consoante o numero de participantes. 2104-909 CORUCHE
Nao esta incluido transporte.
Os adultos acompanhantes pagam apenas a refeicao, no TUf: (+ 351) 243 66 00 22

Fax: (+ 351) 243 66 00 23
valor de 6 EUR. e-mail: info@natureinaction.com
Pagamento de 25% no acto de reserva, e o restante no website: www.natureinaction.com

local (ao monitor).
Pagamento em dinheiro, cheque ou transferéncia
bancaria.

Cancelamento:
- até 5 dias antes - sem custos para o cliente
- a menos de 5 dias de antecedéncia - perda total
do valor da reserva




